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23 de febrero de 1984

Hace 40 arios, el 23 de febrero de 1984, se 11levd
a cabo el primer trasplante de higado en Es—
pafia. Esta intervencidn pionera tuvo lugar en
el Hospital de Bellvitge, cuando solo existian
cuatro equipos en todo el mundo que realiza-—
ban esta cirugia de forma regular. E1 paciente
receptor fue Juan Cuesta, un trabajador de SEAT
con un tumor hepatico. Sin un trasplante, sus
opciones terapéuticas eran limitadas, y 1la ope-
racidn marcé un hito en la medicina espafiola.

2024 NQ 4

Los doctores Eduardo Jaurrieta y Carles Mar-— |
garit, junto con un equipo multidisciplinario, |
se propusieron importar la técnica del tras-—
plante de higado a Espana. Todo el equipo tra-— Juan Cuestg
bajé de forma altruista y fuera de su horario
laboral para lograr este milagro médico.

En este aniversario, recordamos con admira-—
cidn a los profesionales intrépidos que pro-
vocaron una revolucidn en el mundo del tras-
plante en Espafia. Su dedicacidén y valentia han
salvado innumerables vidas desde entonces.
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Aviso legal : La informacién médica que aparece en esta revista, aun indicando la fuente ha sido editada y distribuida solo para fines de
informacidn general, asi como para brindarle datos que le permitan entender y manejar mejor su enfermedad. No tiene la finalidad ni pretende
reemplazar al consejo, diagndstico o tratamiento profesional. Cualquier pregunta acerca de su salud debera ser evaluada por un médico,
especialmente en relacién con los sintomas que requieren diagndstico, tratamiento o atencion.



En esta edicidn de nuestra revista,
quiero expresar junto con nuestra
Junta Directiva, nuestro mas sin-
cero agradecimiento a todos los
colaboradores, lectores y socios
que han hecho posible este pro-
yecto.

A los escritores, fotdgrafos y
disefiadores, gracias por compar-
tir su creatividad y habilidades
con nosotros y por ayudarnos a
ofrecer un contenido de calidad a
nuestra audiencia.

A nuestros lectores, gracias por
vuestro continuo apoyo y por ser
una parte invaluable de nuestra
comunidad editorial.

A nuestros patrocinadores, gra-
cias por su apoyo financiero, que
nos permite seguir creciendo y
mejorando como publicacién.

Y finalmente, a nuestro dedica-
do equipo editorial, gracias por su
arduo trabajo, pasién y compro-
miso en que esta revista cada afio
vea la luz.

iGracias a todos por ser parte
de esta increible aventura!

A continuacién, os resumo las
novedades mds recientes sobre
donacidn y trasplante de érganos.

Lorenzo Lépez Lopez, Presidente de
la Asociacién de Trasplantados de
Higado de la Comunidad Madrid

® El Futuro de los Trasplantes de
Organos: Innovacién y Esperan-
za La donacidn y el trasplante de
érganos representan uno de los
mayores logros de la medicina
moderna. Cada afio, miles de vidas
son salvadas y mejoradas gracias a
la generosidad de los donantes y al
trabajo incansable de los profesio-
nales de la salud. Sin embargo, el
camino hacia un sistema de tras-
plantes mas eficiente y equitativo
estd lleno de desafios y oportuni-
dades.

® Innovaciones Tecnoldgicas: En
los dltimos afos, hemos sido tes-
tigos de avances significativos en
la tecnologia de trasplantes. Desde
la impresién 3D de tejidos hasta el
uso de inteligencia artificial para
mejorar la compatibilidad entre
donantes y receptores, estas inno-
vaciones estan transformando el
campo de los trasplantes.

® Etica y Equidad: A pesar de los
avances tecnoldgicos, la ética sigue
siendo un pilar fundamental en el
campo de los trasplantes. La equi-
dad en el acceso a los trasplantes
es una preocupacion constante.

® Educacién y Concienciacion: La

educacion y la concienciacién pu-
blica son esenciales para aumentar
las tasas de donacién. Campanas
informativas y programas educati-
vos pueden ayudar a desmitificar
el proceso de donacién y trasplan-
te, alentando a mas personas a re-
gistrarse como donantes.

® El Papel de la Comunidad Médi-
ca: La comunidad médica tiene un
papel crucial en la promocién de
la donacién de drganos. Los mé-
dicos y enfermeros no solo deben
estar bien informados sobre los
aspectos técnicos de los trasplan-
tes, sino también ser capaces de
comunicar de manera efectiva con
los pacientes y sus familias sobre
la importancia de la donacidn.

® Conclusioén: El futuro de los tras-
plantes de érganos es prometedor,
pero requiere un esfuerzo conjun-
to de la comunidad médica, los le-
gisladores y el publico en general.
Con el apoyo adecuado y un enfo-
que en la innovacidn, la ética y la
educacion, podemos avanzar hacia
un sistema de trasplantes mas efi-
ciente y equitativo, salvando mas
vidas y ofreciendo esperanza a
quienes mas lo necesitan.
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